
    Mittagessen
KW: 12 vom 16.03.2026 bis zum 20.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VS
 * Gurkensalat Eisbergsalat mit 

Dressing Kohlrabisticks Karottensalat Blattsalat mit Dressing

7.10. 7.10. 22. 7.10.

M
en

ü 
1 

Fl
ei

sc
h/

Fi
sc

h

Hähnchengulasch mit 
Karotten und Reis

Anzahl:

Spirelli mit Seefisch 
und Zitronensoße

Anzahl:

Rinderfrikadelle mit 
Kartoffeln und 

Bratensoße

Anzahl:

Putenspieße mit 
Paprikasoße dazu Reis

Anzahl:

Lasagne Bolognese

Anzahl:

1w.7.9. 1w.3.4.7. 1w.3.9. 1w.9. 1w.3.7.9.

M
en

ü 
2 

Ve
ge

ta
ris

ch Tortellini mit 
Tomatensoße

Anzahl:

Gemüsefrikadelle mit 
Tomatencouscous und 

Currysoße

Anzahl:

vegetarische 
Hackbällchen mit Reis 
und süß-saurer Soße

Anzahl: Blumenkohl mit 
Schnittlauch und Käse 

überbacken dazu 
Vollkornreis

Anzahl:

Kartoffeln mit 
Kräuterquark

Anzahl:

1w.3.9. 1w.3.7.9. 1w.3.7.9. 1w.7.9. 7.

M
en

ü 
3 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Pa

st
a Farfalle mit Käsesoße

Anzahl:

Spirelli mit 
Gemüseragout

Anzahl:

Penne mit Brokkoli-
Rahmsoße

Anzahl:

Ravioli mit 
Kohlrabirahm

Anzahl:

Vollkornnudeln mit 
Schnittlauchsoße

Anzahl:

1w.3.7. 1w.3.7.9. 1w.3.7. 1w.3.7.9. 1w.7.

M
en

ü 
4 

* Linseneintopf mit 
Kartoffelwürfelchen

Anzahl:

Rindergeschnetzeltes  
mit Karotten und 

Spätzle

Anzahl:

Kaiserschmarren mit 
Vanillesoße

Anzahl:

Kartoffelsuppe mit Brot

Anzahl:

Spirelli mit Gemüsesoße

Anzahl:

1w.9. 1w.3.7.9. 1w.3.7.22. 1w.7.9. 1w.3.9.

N
S 

* Stückobst Früchtequark Stückobst Naturjoghurt leicht 
gesüßt Stückobst

7.22. 7.22.

Kontakt: Email: catering.thoma@t-online.de  /  Tel. Büro (ab 8 Uhr) 07663 / 607184, Handy Herr Thoma (ab 13 Uhr): 0170 / 3146923

Guten AppetitGuten AppetitGuten AppetitGuten AppetitGuten AppetitGuten Appetit


